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Praktisk
•	 Det er en god ide at ledergruppen mødes en halv 

time før hver gang for at bede for aftenen.

•	 Tjek om mikrofon, film og projektor virker samt hav 
sangbøger og deltager-ark klar. 

•	 Hils på alle, når de ankommer. 

•	 Overhold jeres fastsatte tidsplan for aftenen.

 
Gruppesamtalen
•	 Det vigtigste i samtalen er at lytte til deltagerne og 

respektfuldt spørge ind til deres udsagn.

•	 Find sammen svarene på spørgsmålene, så deltager-
ne ikke oplever, at gruppelederen sidder med facit-
listen. Det gælder især for personer med begrænset 
forkundskab til den kristne tro. 

•	 Sørg for at give deltagerne mulighed for at komme 
frem med, hvad de selv tror, så der er en gensidig 
dialog. 

•	 Hvis det er svært at holde samtalen kørende, kan 
man spørge en bestemt deltager, hvad vedkommen-
de mener. Eller gruppelederen kan kort fortælle en 
personlig oplevelse i relation til emnet.

•	 Lad samtalen køre af sporet, hvis der tales om noget 
centralt, men ellers er det gruppelederens opgave at 
fastholde samtalen på dagens emne. 

•	 Lad ikke en enkelt person dominere snakken, men 
forsøg nænsomt at inddrage hele gruppen. Og gør 
ikke forskel på deltagerne i gruppen. 

•	 Vis respekt for forskellige holdninger og meninger ved 
at lytte og prøve at forstå personen. 

•	 Lad der være plads til diskussioner uden at det bliver 
sårende og konfronterende. 

I kan give jeres deltagere nogle gode aftener ved at være klar til at modtage dem og have åbne samtaler.  
Her er et overblik over, hvad der er nyttigt at være opmærksom på.


